Feldsalat mit Apfeln und Camembert 460

Typ: Salat

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: Brigitte *kk

Wenn der Camembert zu reif ist, dann klebt er. Dalinnur noch, einzelne
Brockelchen auf den Salatblattern verteilen und @mmieder mischen; dann
werden die Brockelchen von den Salatblattern urhhdill

Zutaten fur 4 Portionen

200 g Feldsalat

1 1/2 unbehandelte Zitronen

2 rotschalige Apfel

250 g Camembert (nicht zu reif)

Marinade:

Salz

frisch gemahlener Pfeffer
Zucker

2 ERI. Sonnenblumendl
2 ERIl. Walnuf3ol

50 g Walnuf3kerne

Den Feldsalat verlesen, waschen und trockenschieube Zitronen heifld
abspuilen und die Schale der Zitronenhélfte dineiladn. Alle Zitronen
auspressen. Die Apfel abspiilen, achteln und dasgébiuse entfernen. Die
Achtel erst in Spalten, dann quer in diinne Stiickaeaiden und sofort mit vier
ERl6ffeln Zitronensaft mischen. Den Camembert @irld Stiicke schneiden. Alle
Salatzutaten in einer Schissel gut durchmischen.

Marinade: Die Zitronenschale, restlichen Zitrondinsalz, Pfeffer und eine Prise
Zucker verrihren. Die beiden Olsorten unter dieitviate rithren. Die
WalnuRkerne grob hacken. Mit der Marinade Uber$igat geben.

Néahrwerte pro Portion ca. 400 Kcal, 31 g Fett



