Asatische Mais-Pute 442

Typ:

Fleisch Quélle: Brigitte rkxk

Bemerkungen: Ein hervorragendes Schnellgericht

Zutaten:

Rezept:

1 Stick Ingwerknolle (10 g)

1/2 Chilischote

150 g Putenbrustfilet

2-3 Prisen 5-Gewirze-Pulver oder China-Gewtirzmisghu
Salz

1 Mini-Gurke (60 g)

1 Lauchzwiebel

2 TL flissiger Honig

1 EL SojasoRe

1 TL Apfel- oder WeiRweinessig

2 TL Rapsol

1 kleine Dose Maiskdrner (140 g)

1 EL gehackte Dillspitzen (frisch oder TK)

Ingwer und Chili fein hacken. Mit feinen Fleisclesten und Gewirzen vermengen.
Gurkenscheiben etwas salzen. Lauchzwiebel in $téckneiden. Honig, Sojasol3e
und Apfelessig verriihren. Ol in einem Wok erhitzeieisch unter Riihren 2
Minuten braten. Lauchzwiebeln und Mais zufligen wedtere 2 Minuten braten.
Wiirzsol3e und Gurken zufiigen und kurz aufkochehuBikrriihren und sofort
anrichten

12



