Gurken-Minze-Sal at 438

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quélle: eé&t fur jeden Tag, 2006, 8, 102 rkx

Fir 2 Portionen;

500 g Salatgurke

1 rote Zwiebel

Pfefferminze

100 g Schafsmilchfeta

150 g Sahnejoghurt

1 El Olivendl

Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft

1. 500 g Salatgurke in sehr diinne Scheiben sobm&ider hobeln. In einem Sieb
leicht salzen und 10 Min. Wasser ziehen lassen.

2. 1rote Zwiebel in sehr diinne Streifen schneideBtiele Pfefferminze abzupfen
und hacken. Gurken in einer Schiissel mit Zwieheabh Minze mischen.

3. 75 g Schafsmilchfeta und 150 g SahnejoghurtLriit Olivendl und 1 kleinen
Knoblauchzehe mit dem Schneidstab glatt plrieren.

4. Mit den Gurken mischen, mit Salz, Pfeffer uhdas Zitronensaft wiirzen. Den
Salat mit ca. 25 g Fetabrdseln bestreuen.

Zubereitungszeit: 20 Minuten



