Oliven - Tomaten - Brot - Salat

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quélle: Brigitte

1 Stick Baguette (100 g)

7 EL Olivendl

150 g Rauke

je 1/2 bis 1 Bund Estragon und Basilikum
400 g Tomaten

1 rote Zwiebel

je 3 EL Apfelsaft und -essig
1 EL Senf

1 EL Honig

Meersalz

frisch gemahlener Pfeffer
175 g gemischte Oliven

Das Brot in mundgerechte Stiicke teilen und in 2-:&Rem Ol in einer
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beschichteten Pfanne knusprig goldbraun bratertsBrckchen auf Kiichenkrepp
abtropfen lassen. Rauke, Estragon und Basilikumpidées, trocken schleudern und
in kleinere Stuicke zupfen. Tomaten abspulen urgpiliten schneiden, dabei den
Stangelansatz entfernen. Zwiebel schalen und inelRinge schneiden. Saft,

Essig, Senf, Honig, Salz und Pfeffer gut verriihren.

Das restliche Ol in einem diinnen Strahl untersehla®ie Vinaigrette mit den

Krautern vermischen. Krautermischung, Tomaten, Beliénge, Oliven und
gerotstete Brotstiicke vermengen und den Salat ssdorieren.

Fertig in 20 Minuten.



