Sdlerie-Erdnuss-Paste 408

Typ:

Vorspeise Quélle: GU 50 Brotaufstriche, S. 40 rkx

Bemerkungen: Nur Erdnussél ist wahrscheinlich zu penetrant. ¥blag: Erdnuss : Olivendl 1:1.

Zutaten:

Rezept:

2 Sep 07: gute Erfahrung mit 1 - 2 EL Argandl

FUR 4 PERSONEN

1 Stange Sellerie

1/4 Bund Petersilie

100 g frische Erdnusskerne

50 g gerdstete gesalzene Erdnusskerne
4 EL Erdnussol

4 EL Orangensaft

Salz ( Tabascosauce

1. Den Sellerie waschen, putzen und sehr fein lmadketersilie waschen,
trockenschutteln und die Blatter ebenfalls hacken.

2. Niisse grob hacken, mit dem Ol und dem Orangeimsaflixer fein pirieren.
Sellerie und Petersilie untermischen. Die PasteSalit und Tabasco abschmecken.

Unterlage: Bagels oder Vollkornbrétchen
Deko: feine Orangenschalenstreifen

Zubereitung: 15 Min.
Haltbarkeit: 1 Woche
Pro Portion ca.: 315 kcal



