Spar gel-Reis-Salat 383

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Queélle: Brigitte 2007, 8, 134 rkx
Zum Geburtstag, 8 Apr: sehr gut

Mit griinen Spargeln wirziger als mit weissen.

Spargel mit einem Minimum an Wasser diinsten; nadglighkeit die ganze Briihe
fur die Sauce verwenden, oder aber die Brihe eldand dann verwenden.
Grlner Koriander ist wesentlich!

150 g Basmati-Reis

Salz

750 g griner Spargel
Zucker

1 EL Butter

1 Bund Koriander

2 EL Limettensaft

frisch gemahlener Pfeffer
1 EL gerostetes Sesamol
2 EL Ol

1 TL schwarze Sesamsaat

Zubereitung

Reis nach Packungsanweisung in Salzwasser koctddihfen lassen.

Spargel abspilen und die unteren Drittel der Stadgen schalen. Die holzigen
Enden abschneiden. Spargelstangen in etwa 1 cra 8icleiben schneiden.
Spargelscheiben in Salzwasser mit 2 Prisen ZuakgButter 2 Minuten kochen.
Der Spargel sollte knapp bedeckt sein. Spargetimubieb gielRen, kalt abspulen und
gut abtropfen lassen. 125 ml vom Spargelsud aefineb

Koriander abspilen, trocken schitteln und, bissaufpaar Blatter, fein hacken.
Limettensaft, Salz, Pfeffer, Spargelsud, Sesamél@iverquirlen. Koriander und
Sesamsaat unterriihren. Reis, Spargel und Sof3eemisckl mindestens 20 Minuten
ziehen lassen.

Zum Servieren mit den restlichen Korianderblatgamieren.

Ohne Wartezeit fertig in 45 Minuten.
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