Nudeln mit Paprikasauce 330

Typ: Pasta

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Qudle: Tim Malzer VOX 28.06.05 ok

15 min Kocheln ist viel zu kurz. Eher 45 min odémder.

Je 2 rote und gelbe Paprika

1 Zucchini

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

Olivendl

Salz & Pfeffer

Zucker

4 El Paprikazubereitung (Ajvar ersatzweise Tomatahin
1 Dose Tomatenwiirfel (450 g EW)
2 El feine Kapern

300 g Bandnudeln

4 El gehobelter Parmesan

4 El frisches Basilikum

Die Paprika vierteln, putzen und in 2 cm grof3e WlisEhneiden. Ebenso die
Zucchini wiurfeln. Die Zwiebeln in Streifen schneig&noblauch fein hacken und
mit den Gbrigen Zutaten in heiRem Ol 2-3 Minutehraten. Mit Salz, Pfeffer und
Zucker wirzen. Paprikazubereitung zugeben und kitrdsten. Tomatenstiicke
und feine Kapern zugeben und zugedeckt bei mildizera. 15 Minuten
schmoren.

Die Bandnudeln im Salzwasser nach Packungsanweganeg. Abgiel3en, dabei
etwas Nudelwasser auffangen. Die Sauce eventugilviazen. Die Nudeln
untermischen, eventuell mit Nudelwasser geschmeittigen. Mit gerupftem
Basilikum und gehobeltem Parmesan bestreut serviere



